
公  開  講  座
こころを育てる清泉女学院大学・短期大学の

お問い合わせ先
清泉女学院大学・清泉女学院短期大学
地域連携センター

（平日）
10：00～16：00

〒381-0085 長野市上野2-120-8
E-mail:chiiki@seisen-jc.ac.jp
URL:http://www.seisen-jc.ac.jp

清泉女学院の公開講座は、大学の知を公開し地域の方のために開催する講座です。
清泉の講師による、清泉ならではの講座を体験できます。
興味がある、新しいことに挑戦したい、そんなあなたをお待ちしています。

①雨量から避難するタイミングを知識として蓄えます。
②安全な避難場所、携帯品を備えとして知っておきます。
③タイムラインを基盤に、避難行動を時間軸でフォーマットに記載します。
④出来上がったタイムラインから、安全な避難行動をグループで分かち合います。

＊講　師／小原 真理子　ほか
＊日　時／６月26日（土）　１３：３０～１５：３０　＊受講料／1,000円

3

フレイルとは、「加齢により心身が老い衰えた状態」のことです。フレイルに早く
気付き、予防をしましょう。今回はその予防として、ふまねっと運動を体験してい
ただく講座です。ふまねっと運動は、からだの動きに注意を集中させて、全身の
バランスや認知機能を向上させることを重視とした「運動学習」プログラムで
す。どなたでも参加できます。動きやすい服装でご参加ください。

＊講　師／齋藤 正子　ほか　　　　　　　＊定　員／12名
＊日　時／7月17日（土）　１３：３０～１５：３０　＊受講料／1,000円

災害に強くなる知恵と技シリーズ 【第2回】
水害発生時、安全な避難行動を目指して

4 災害に強くなる知恵と技シリーズ 【第3回】　
フレイル予防「ふまねっと体操」

テレビやラジオから聞こえてきた誰でも聞いたことのあるあの懐かしい洋楽。
当時は何を語っているのかわからなかったが今でも耳に残る洋楽。
主に1860～1960年代のAmerican Folk Songを楽器演奏や歌唱を通して紹
介し、誕生秘話や人々は何を想って唄って生きてきたかを考えていきます。

＊講　師／中村 洋一
＊日　時／6月26日（土）　１０：００～１２：００　＊受講料／1,000円

5 人々は何を想って唄ってきたか 　
～アメリカンフォークソングの世界～

☎026-295-1325

消費者にとって、現代ほど便利な時代はありません。スーパーに行けば、多様な
日用品が安価かつ容易に手に入ります。一方で、生産者にとっては、現代ほど競
争が激化した過酷な時代はないでしょう。そこで本講座では、マーケティング理
論を拠り所に、サントリー（伊右衛門）の成功事例を紐解きながら、この熾烈な生
存競争を勝ち残る方法を一緒に考えていきます。

＊講　師／中島 琢郎
＊日　時／5月29日（土）　10：00～12：00　＊受講料1,000円
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①地図を用い地元の地域特性を知ることで、今後の自然災害に対する減災能力
を高めるシミュレーションです。

②DIG（Disaster Imagination Game)を用いて、 「地域を知る」 「ひとを知る」
「災害を知る」ことをねらいに、グループでシミュレーションに取り組みます。

③基本地図を作成しながら、地域の災害の強み、弱みを知り、災害対策や災害対
応をグループで語り合いましょう。

＊講　師／小原 真理子　ほか
＊日　時／5月29日（土）　１３：３０～１５：３０　＊受講料／1,000円

マーケティング入門　
～サントリー伊右衛門の成功事例～

2 災害に強くなる知恵と技シリーズ 【第1回】
地図を使って自分が住んでいる

「地域を知る」、「災害を知る」、「人を知る」

グローバル化へと急速に変化する21世紀は、従来の常識や価値観がストレート
に正解へとたどり着けないほど複雑化しています。「教科書に書かれた答えが役
に立たない？」そんな多様性にあふれた時代の中で、ストレスを抱えることなくイ
キイキと生きるヒントを、現在の教育問題などに触れながら考えます。学生から
高齢者までどなたでも受講できます。

＊講　師／中村　洋一
＊日　時／7月17日（土）　１０：００～１２：００　＊受講料／1,000円
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誰しも、先生や両親から「しっかり考えなさい」と叱られた経験が１つや２つはある
と思います。では一体、「しっかり考える」とはどういう状態を指すのでしょうか。何
をどのような手順で考えれば、「しっかり考えた」ことになるのでしょうか。本講座
では、思考力強化を狙いに、問題解決の方法論を援用しながら、「考える」ことを
一緒に考えていきます。

＊講　師／中島 琢郎
＊日　時／7月31日（土）　１０：００～１２：００　＊受講料／1,000円

21世紀を生きる
～グローバルな時代に何を学ぶか～

7「考える」を考える

江戸から大正にかけて、様々な立場の外国人が日本を訪れ、その時の経験をと
ても印象深い言葉で表現しています。それらは、日本文化の原風景、比較文化や
異文化理解についての豊かな考察であふれています。

（①②を受講されていない方も楽しんでいただける内容です。）

＊講　師／村尾 静二
＊日　時／7月31日（土）　１３：３０～１５：３０　＊受講料／1,000円

8 日本文化への〈まなざし〉
－江戸・明治・大正時代に外国人は日本をどのように見てきたのか③－

会場：長野駅東口キャンパス

2021年４月～９月公開講座

保 存 版



　
【第1回】 辞書の引き方・名詞

　
【第2回】 be動詞・前置詞

　
【第3回】 動詞・副詞

申込方法 ［ホームページから］
https://bit.ly/2WiCD8h

または

受講料
支払方法

〈クレジットカード払い〉
ホームページまたはEメールからのお申込の場合のみ可
申込時に登録されたメールアドレスに決済用メールを送信します
送信まで数日かかる場合がございます
利用可能なクレジットカード　VISA・MASTER・JCB・AMEX・DINERS

受講当日

募集要項 ●受講資格
　年齢性別不問（一部対象者を限定するものもございます）
●募集人数
　募集定員のある講座は、先着順に締め切ります。
●申込期限
　原則として開講日の1週間前
●講座の中止
　受講人数が一定の人数に満たない場合は、開講を中止する場合
　がございます。
●キャンセル
　受講料払い込み後、受講者の都合によるキャンセルの場合は、
　受講料の返金はいたしません。

〈銀行振込〉
お申込から1週間以内にお振込みください
＊お振込み後、入金確認のお知らせはいたしませんので、あらかじめ
　ご了承ください。
＊振込手数料はお申込者負担となります
　金融機関名：八十二銀行　支店名：吉田支店
　口 座 番 号：普通 381824
　口 座 名 義：学校法人清泉女学院
　名 義 カ ナ：ガク）セイセンジョガクイン

〈公開講座無料受講券〉
清泉100年プロジェクト寄付返礼品の公開講座無料受講券
・氏名・住所・電話番号をご記入のうえ切り離して受講当日受付に
　ご提出ください

＊お支払回数は1回払いのみ

［Eメールから］
chiiki@seisen-jc.ac.jp
窓口：地域連携センター
E-mailの場合は下記事項を必ずご記入の上送信してください
①講座名　②氏名（フリガナ）　③郵便番号　④住所　
⑤TEL　⑥メールアドレス　⑦年代　⑧所属先　⑨受講料支払方法

［電話から］
０２６－２９５－１３２５（平日１０：００～１６：００）
窓口：地域連携センター

清泉公開講座 検索

清泉女学院大学・短期大学には校内２か所に“Sursum corda”と“Dominus tecum”というラテン語の文言が掲げられています。この講座ではその文言を文法解説の材
料にしてラテン語初級文法を勉強します。中学程度の英文法知識があれば大丈夫です。

※個人情報の取り扱いについて
受講申込フォーム等に入力された内容については、講座の案内書を送付する場合
や、受講手続の際に必要な書類作成、データの統計処理、その他本学の講座に
かかわる目的にのみ使用します。
また、本学から案内を希望されない場合は地域連携センターまでお申出ください。

＊講　師／神門 しのぶ
＊日　時／7月30日（金）　１０：００～１２：００
＊受講料／1,000円

9 ラテン語入門シリーズ　

＊講　師／神門 しのぶ
＊日　時／8月6日（金）　１０：００～１２：００
＊受講料／1,000円

＊講　師／神門 しのぶ
＊日　時／9月3日（金）　１０：００～１２：００
＊受講料／1,000円

防災に強くなる知恵と技の一環として、災害発生時に役立つ防災グッズを一緒
に作ります。
・新聞紙によるスリッパ・風呂敷で作るリュックサック・ゴミ袋で作る予防衣

会場：上野キャンパス

お申込みから受講までの流れ

◇上野キャンパス　アクセス
　〒381-0085 長野市上野2-120-8　TEL：026-295-1325
　長電バス：東長野病院線にて「清泉大学・短大」下車
　　　　　　（長野駅より約35分）
　＊駐車場をご利用いただけます
 ◇長野駅東口キャンパス　アクセス
　〒380-0921 長野市栗田1038-7　TEL：026-219-1650
　JR／しなの鉄道／長野電鉄の長野駅東口から徒歩1分
　＊駐車場はございません

新型コロナウイルス感染対策について
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、次の対策を講じつつ、受講生の皆様にご協力いただくことで、

2021年度春学期（2021/4～2021/9）公開講座を開催いたします。予めご了承の上、ご参加いただきますよう、お願いいたします。

①37.5度以上の発熱がある場合、また風邪の症状、倦怠感、味覚・嗅覚異常などがある場合は、軽い症状でもご参加をお控えくださいますようご協力ください（受講料は返
金いたします）。　②マスクの着用にご協力ください。　③各自着衣の着脱による温度調整にご協力ください。
なお、今後の情勢により、講座開催の中止をする場合は、速やかに受講者の皆様にお知らせいたします。

〈講座受講者への対策〉

〈受講者の皆様へのお願い〉

1 受付等に消毒用アルコー
ルを設置しますので、手指
消毒にご協力ください。

2 受付等にて非接触型の検
温にご協力ください。

3 教室の換気を励行します
（建物により、空調で換気で
きる場合は窓の開放を行
わない場合があります）。

4 人が密集しないよう、座席
の間隔を広く確保させて
いただく場合があります。

5 飛沫感染の危険を軽減す
るため、会場や教室を変更
する場合があります。

ピッ


